
 
Informazioni generali 

 

L’indirizzo didattico del corso è tradizionale, pur 
non trascurando informazioni neuro-reflesso-
logiche, e dando ampio spazio all’integrazione con 
la Medicina Occidentale. Monte ore quadriennale 
minimo: 520 ore. Annualmente 100 ore teoriche + 
minimo 30 ore di pratica clinica obbligatoria negli 
ambulatori della Scuola.  

 
Date lezioni Roma 

 

I ANNO   17/12, 18/12, 14/1, 15/1, 11/2, 12/2, 11/3, 
12/3, 8/4, 13/5, 14/5, 10/6 
 

 
Sede dei Corsi 

 
 

Associazione Ling Shu, 
Via Sebino 29 00199 Roma tel 0685352786 

(Linee 63, 630, dalla Staz. Termini: 92, 86 fermata via Se-
bino) 

 
 

 
Costo 

 

€ 1.250,00; Ripetenti: € 650,00. Tutte le quote sono 
comprensive di IVA, materiale didattico (su suppor-
to informatico), libretto e iscrizione FISA, pagabili 
in due rate, la prima all’inizio del corso, la seconda 
entro il 28/02/2006.  
 

 
Attestati 

 

Al termine del quadriennio, dopo il superamento degli 
esami di merito annuali e la discussione di una tesi finale, 
So Wen rilascia l’Attestato Italiano di Agopuntura della 
FISA, che soddisfa i requisiti per l’inclusione nei Registri 
dei Medici Agopuntori degli Ordini dei Medici.  
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Docenti 
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Alberto Lomuscio  Marco Maiola   
Caterina Martucci Maria Montani 
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Italo Sabelli  Dino Scarsella 
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Crediti ECM 
So Wen S.r.l. è registrata presso il Ministero della Sa-
lute quale Ente organizzatore di Eventi Formativi.  
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II ANNO Vengono riprese ed ampliate le nozioni impar-
tite nel primo anno. Segue lo studio approfondito dei qua-
dri sindromici degli Organi Interni e delle loro corrispon-
denze con la Medicina Occidentale. Si studiano dettaglia-
tamente i Meridiani Principali e Secondari ed i relativi 
agopunti. Le esercitazioni PGA riguardano la selezione, il 
reperimento, l’infissione e la stimolazione degli agopunti. 
 

I Meridiani Secondari: Meridiani Tendino-muscolari, 
Luo, Distinti 
II L’Uomo tra Cielo e Terra. Tronchi Celesti e Rami 
Terrestri. Glossoscopia II. Pulsologia II. Prove pratiche in 
PGA su glossoscopia e pulsologia. 
III Concetto di Ben e di Biao. Patologie del Qi: deficit, 
affondamento, ristagno, ribellione. Patologie del Sangue: 
deficit, stasi, Calore. Patologie dei Liquidi  O r g a n i c i : 
deficit, edemi, Tan Yin. 
IV Polmone e Intestino Crasso. Quadri clinici.  Decorso e ago-
punti dei Meridiani di Polmone e  Intestino  Crasso. 
V Milza e Stomaco. Quadri clinici. Decorso e agopunti 
dei Meridiani di Milza e Stomaco. 
VI Cuore e Intestino Tenue. Quadri clinici. Decorso e 
agopunti dei Meridiani di Cuore e Intestino Tenue. Mini-
stro del Cuore e Triplice Riscaldatore. Quadri clinici. De-
corso e agopunti dei Meridiani di Ministro del Cuore e 
Triplice Riscaldatore. 
VII Rene e Vescica. Quadri clinici. Decorso e agopunti 
dei Meridiani di Rene e Vescica.  
VIII Fegato e Vescica Biliare. Quadri clinici.  Decorso e 
agopunti dei Meridiani di Fegato e Vescica Biliare. 
IX Embriologia e generalità sui Meridiani Straordinari. 
Chong Mai/ Yin Wei. 
X Du Mai/Yang Qiao – Ren Mai/Yin Qiao – Dai Mai/
Yang Wei. Punti dei Meridiani di Du Mai e Ren Mai.  
XI  Medicina dell’Orecchio. Cenni di Cranio, Mano e 
Podopuntura. Ripasso degli agopunti principali per di-
stretti anatomici. 
XII  Sindromi complesse degli Organi Interni. Quadri 
clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina 
occidentale. Eziologia, Diagnostica e Terapia secondo 
Zang Fu e Meridiani, Qi, Xue, Jin Ye. Sindromi dei 3 Yin 
e 3 Yang. Sindromi dei 4 Strati e dei 3 Riscaldatori. 
 

III ANNO Vengono illustrati  gli aspetti deontologici e medico-
legali della pratica agopunturistica, le legislazioni nazionale e 
comunitarie, la ricerca in M.T.C., analogie e differenze tra la 
clinica in M.T.C. e in Medicina Occidentale. Dopo un  gruppo di 
lezioni dedicate alla Farmacologia Cinese, a varie tecniche re-
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I ANNO Vengono analizzati i concetti fondamentali del 
pensiero medico cinese, la semeiotica e la diagnostica. 
Vengono illustrati i Meridiani Principali di Agopuntura 
ed i loro punti di comando, i criteri di scelta dei punti per 
l’elaborazione di una terapia agopunturistica. Si affronta 
infine lo studio della fisiologia degli organi interni. Le 
Esercitazioni in piccoli gruppi assistiti (PGA) riguardano 
la raccolta e l’interpretazione di segni e sintomi, il repe-
rimento, l’infissione e la stimolazione dei punti di Ago-
puntura. 
  
I Pensiero orientale e pensiero occidentale. Nozioni di 
lingua e cultura cinesi. Storia della Medicina Cinese. Te-
sti classici di particolare rilievo. Analogie e differenze tra 
Medicina Occidentale ed Orientale. Concetto di Tao e sua 
applicazione alla medicina. Concetto di Energia e sua 
applicazione alla medicina.  
II Le basi della Medicina Cinese: Yin/Yang – 5 Ele-
menti.  
III Le basi della Medicina Cinese: Qi – Xue – Jing – Jin Ye 
– Shen.  
IV Le basi della fisiologia in Medicina Cinese: il siste-
ma dei Canali. Generalità sui Meridiani principali e se-
condari e sugli agopunti. La Grande Circolazione Energe-
tica.  Le basi della fisiologia in Medicina Cinese: il siste-
ma degli Zang Fu. Generalità sugli Organi e i Visceri.  
V Indicazioni e limiti dell’Agopuntura, possibili com-
plicanze e loro trattamento. Tecniche esterne ed interne:  
aghi, moxa, massaggio, martelletto, guasha, farmacolo-
gia, dietetica, Qi Gong, Tai Ji.  
VI Cause di malattia. Prevenzione in Medicina Tradi-
zionale Cinese. Punti di comando: Shu antichi, Mu, Shu 
dorsali, Luo, Xi, Xia He, Tian, Hui, Feng, Luo di gruppo. 
Prove pratiche in piccoli gruppi di apprendimento (PGA) 
sulle modalità di infissione e stimolazione degli aghi.  
VII Interrogatorio, Ascoltazione, Odorazione, Ispezione, 
Palpazione.  
VIII Milza e Stomaco: fisiologia, canali e punti di comando.  
IX Polmone e Intestino Crasso, Rene e Vescica: fisiolo-
gia, canali e punti di comando.  
X Cuore e Intestino Tenue, Pericardio e Sanjiao: fisio-
logia, canali e punti di comando.  
XI  Fegato e Vescica Biliare: fisiologia, canali e punti di 
comando. Ripasso dei punti di comando. 
XII. Generalità di Farmacologia e Dietetica. 8 Regole 
diagnostiche. 
 

P R O G R A M M A  D E L L E  L E Z I O N I  

flessologiche e all’analgesia con Agopuntura, si affronta la dia-
gnostica e la clinica dei vari apparati e sistemi. Le Esercitazioni 
PGA riguardano le tecniche illustrate, le possibili complicanze 
dell’Agopuntura e la risoluzione di casi clinici “carta e penna”.  
    

I Nozioni di Sinologia. Nozioni di terminologia in 
M.T.C. Differenze tra clinica in MTC e in Medicina Oc-
cidentale. Suddivisione della clinica in MTC.  
II Farmacologia Cinese I. Le 18 categorie: studio dei 
principali rimedi e delle principali ricette. 
III Farmacologia Cinese II. Le 18 categorie: studio dei 
principali rimedi e delle principali ricette.  
IV Pensiero medico-filosofico orientale e pensiero bio-
medico occidentale. Rapporto medico/paziente in MTC: 
aspetti psicologici e psicosociali del dolore e della malat-
tia. Dalla testa al cuore e oltre: il terapista olistico tra 
oriente e occidente. 
V Apparato Gastroenterico I. 
VI  Apparato Gastroenterico II. 
VII Aspetti deontologici e medico-legali della pratica 
agopunturistica: consenso informato. Legislazione italia-
na, CEE, disposizioni OMS. La ricerca sull’efficacia e 
sui meccanismi di azione dell’Agopuntura e della Farma-
cologia Cinese. Elaborazione di protocolli clinici ago-
punturistici alla luce della E.B.M. 
VIII  L’Analgesia con agopuntura e sue indicazioni. Punti 
di analgesia. Stimolazione manuale. Elettroanalgesia: ruolo 
della frequenza elettrica e dell’intensità elettrica. Dimostra-
zione pratica di  analgesia con elettroagopuntura. 
IX Apparato Respiratorio.  
X Apparato Cardio-circolatorio.  
XI Dermatologia. 
 

IV ANNO Si conclude la trattazione della diagnostica e 
della clinica dei vari apparati e sistemi. Le Esercitazioni PGA 
riguardano la risoluzione di casi clinici “carta e penna”. 
 

I Otorino. Oculistica. 
II Immunologia. Oncologia.  
III Ortopedia e Reumatologia.  
IV Pediatria ed Endocrinologia. 
V Ginecologia e Ostetricia I.  
VI Ginecologia e Ostetricia II. 
VII Apparato Urogenitale. 
VIII  Sistema Nervoso Centrale e Periferico I.   
IX Sistema Nervoso Centrale e Periferico II.  
X Lo Psichismo.  
XI Seminario di Primavera 
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